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QUADERN

Un esgai ger a wi. Per escoltar-wme, valovar-wme
i entendre'm (0 almenys intentar-ho, que em
€a €alta, \a vevitat). Fer atencié a les meves
emocions i, €ins i tot, intentar acceptar-les.
Comgrendve el que ewm gassa, el que Sento

i el que wull. (Esgeva, Jo he dit aivo?)

Una ogortunitat ger deivar durvant Uns winuts
(aviso: no en Sevan qaives! &) de banda el wmobil
i connectar amb wmi. Dedicar-wme una eStona

i a Yot allo que wm'envolta.

Un lloc on, ger €i, Sentiv-me cagag de dir

el que wmai wm'he atvevit a exgressar en veu alta.
Per allunyar-wme de les gressions, 1es etiquetes,
1e5 convencions | descobvriv qui Vull sev de debo,
wmés enlld del gostu.
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TINC LA MATEIXA f0TO OE PEREIL am
A WHATSAPP T A INSTAGRAM?

PER QUE?

QUE HI APAREIX?

QUE MOSTRO OE LA MEVA MANERA OE SER?

LA CANVIO SOVINT? PER QUE?

EDITAR PERFIL

LA PERSONA QUE
CONEC MILLOR
I QUE MILLOR
EM CONEIX ES

TE LA MATEIXA €0TO OE PEREIL A
TOTES LES SEVES XARXES SOCTALS?

HI SURT LA SEVA CARA?




INSTAGRAM
WHATSAPP
TIK TOK
VSco
SPOTIFY
YOUTUBE
SNAPCHAT
NETFLIX
O 11 BVUTTONS

000000aQ0

0O TwWiTTER

O FAceBook
O PINTEREST
O WALLAPOP

QUINES % APLTICACTIONS
0B LA LLISTA S'HAN
CONVERTIT EN
IMPRESCINOIOLES
PER A MT?

PER A QUE SERVEIXEN?

T QUINES % APLTCACTIONS
PORTIA DESINSTAL.LAR-ME
PEREECTAMENT ST NO
£0S5 PERQUE Em €A
MoL T PAL?
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QUIN MERDER!
7T 4 -

Quina ha estat 1'0Itima discussio
que he +'m30+ amb 0\30 i\ que
encava wo he acon92301+ awea\av?

UN RESum 9EL QUE VA PASSAR
- SERTA MES 0 MENYS ATXT ..

Pev qué vam
discutiv?

Awmb qui vaiq
discutiv?

No hi ha wmaneva
a\'avvej\av-lno?
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NFLUENCERS

VLOGGER
YouTUBER
EOUCATIUV
INSTAGRAMER
BOOKTURBER
Pev que w\’agvaden?
GAMER
Quin estil de vida
wm'inspiven?
f0001t
Hi ha ves del que vei3
v ldvia imitav?
OE MOOA 0 BELLESA | Qus i pov auo?
HUMOR Pevo, sobretot, &5 veal
el que hi ha als %eus
comptes?
VIATGES

MENYS POSTY
| MES REALITAT

Soc cagag de trobar algun gost d'Tnstagram
o algun video de Youtube de qualsevol in€luencer €av
que faci ginta aue ensenya wmés gostu que vealitat?
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JA PUC FER EL
CHALLENGE QUE

HI HA A LA SEGUENT
PAGINA. ..

st €5 aue ()
L0E 0EBO?

De vevitat wo he tvobat cag gublicacio que wmoStri
Una vida gev€ecta?

Com S'ho €a aquella celebrity ger desgevtar-se
al mati sende \\eaan\,es ni mavques dels \lengols?

I com got Ser aque Semgre SUrti de 'aiqua awmb
el gentinat intacte?

A veure, qui li gregava cada dia un wmenjar tan delicios?

Pevo quanta voba 6 a 'armari com gev wo vegetiv
wai de wodelet?

Té tanta Sort de trobar cada estiv una glatya
Solitavia i allunyada de la civilitzacio?



VULL SER
COMTV!

En alaun moment de la weva \

vida he Somiat que avvibavia \\

a sev com la meva celebrity

€av. M'aarada com 65 i cvec que té wmoltissimes
Virtuts. Pev aixo... €5 el mevu wodel a 99—3”“‘!

Si ewm €ixo en Yot el que valovo de \a %eva
RevSona, cvec que pot Sevviv-me d'inSpivacio
gev aconsequiv la willor vevsio de wi.

Recovda! L'objectiv no é5 assemblar-se a ningu
ni intentavr convertiv-Se en una imitacié. Ets especial
i has de llvitar pevr allo que et fa difevent. Tampoc es
tvacta de fixar-$e en aquelles coses que no podewm
canviav de com Som. Fev-ho només ens a(olijaria
a pensav Una veqada i una altra en Una cosa que
no en$ fa feligos.

Només es tvacta al'aconsejuir la wmillor vevsio de tu,
canviant allo que cveuvs que podries wmillovar.

ET RESULTA FACIL ACCEPTAR ELS TEUS
DEFECTES?




